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LYCEE ROMAIN ROLLAND       

Rue Pablo Néruda 

BP 173 

58503 Clamecy Cédex 

 : 03.86.27.57.00 

Fax : 03.86.27.57.10                                 

MENUS 
Semaine du  01 Février au 05 Février 2010 

 MIDI SOIR 

LUNDI 
 

 

 

SALADE VERTE 

ASPERGES MAYONNAISE / SALADE : MAÏS,THON, TOMATES 

BETTERAVES / MACEDOINE 

 

BOUCHEES A LA REINE / SAUCISSES 

DUO DE RIZ BLANC ET  RIZ JAUNE 

 

FROMAGE / PETIT SUISSE 

FRUITS / YAOURT NATURE 

COUPE AGRUMES / COMPOTE / CREME DESSERT 

SALADE VERTE 

CONCOMBRE  

 

STEAK HACHE 

PETITS POIS 

 

FROMAGE / YAOURT NATURE 

 

    FRUITS/ YAOURT AUX FRUITS 

CHOUQUETTES (maison)  

MARDI  
 

 

 

SALADE VERTE 

SALADE DE PÂTE / SALADE : SURIMI, TOMATES, POIVRONS 

COURGETTES – CAROTTES / CHARCUTERIE 

 

CALAMARS A LA ROMAINE / BLANQUETTE DE VOLA1ILLE 

COURGETTES AU BOURSIN / FLAN DE POIREAUX 

 

FROMAGES   

FRUITS / YAOURT AUX FRUITS 

CRÊPES  CHOCOLAT, SUCRE, CONFITURE   

SALADE VERTE 

SOUPE 

 

CROISSANT AU JAMBON 

GRATIN  DE BROCOLIS 

 

FROMAGE / YAOURT NATURE 

 

    FRUITS/ YAOURT AUX FRUITS 

CREME CHOCOLAT 

MERCREDI 

SALADE VERTE 

GOUGERES 

 

LASAGNE (maison) 

 

FROMAGE / YAOURT NATURE / FROMAGE BLANC 

    FRUITS / YAOURT AUX FRUITS 

SALADE DE FRUITS 

SALADE VERTE 

 

POULET RÔTI 

TOMATES PROVENCALES 

 

FROMAGE / YAOURT NATURE 

 

    FRUITS/ YAOURT AUX FRUITS 

CHAUSSON AUX  POMMES 

JEUDI 
 

 

 

SALADE VERTE 

POIREAUX / ENDIVES 

PÊCHE AU THON / PAMPLEMOUSSE 

 

CHOUCROUTE 

 

FROMAGE / YAOURT NATURE /  

    FRUITS 

ÎLE FLOTTANTE / FROMAGE BLANC ET CONFITURE 

SALADE VERTE 

CAKE CHEVRE- NOIX 

 

MENU FROMAGE 

POËLEE DE LEGUMES 

 

FROMAGE / YAOURT NATURE 

 

    FRUITS/ YAOURT AUX FRUITS 

CREME BRULEE (maison) 

 

VENDREDI  
 

 

 

SALADE VERTE 

SALADE DE TOMATES / CAROTTES 

 

 CHEEBURGER 

FRITES 

 

FROMAGE  

    FRUITS/ YAOURT AUX FRUITS 

DESSERTS LACTES VARIES 

 

 

 Le menu est donné à titre indicatif et est susceptible d’être modifié en fonction des circonstances 

 

Le Proviseur                                                       Le Gestionnaire 

     

                                           B.COLIN                                                               O. DUREL 


